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‘હીંચકો’ એટલે જાણે એક ઓપન યનુનવનસિટી 

દરેક વ્યક્તિ ઈચ્છિો હોય છે કે િેનો અને િેના કુટુુંબ િેમજ સમાજનો અવિરિ વિકાસ થાય. આ માટે િેણે  ચ િંિા 

અને ચ િંિન કરવુું જરૂરી છે. માત્ર વિ ાર કે ઈચ્છા કરિાથી વિકાસ ન થાય. વ્યક્તિએ પોિાના કાયય અને વિ ારો 

થકી નક્કી કરેલ ધ્યેય િરફ આગળ િધિાનુું છે. આ માટે િેણે જરૂરી જ્ઞાન, કૌશલ્યો મેળિીને  સિિ ચ િંિન કરવુું 

પડ,ે વ્યક્તિએ વિવિધ સ્રોિ દ્વારા જ્ઞાન અન ેમાહહિી મેળિિી પડ.ે આ માટે િેણે અન્ય વ્યક્તિ સાથે િાિ પણ 

કરિી પડ.ે પણ આજના િોટ્સએપ, ફેસબકુ અને ટી.િી.ના જમાનામાું ક્ાું કોઈને મળિાનો ટાઇમ છે ? આિા 

સુંજોગમાું વ્યક્તિ અન્યની સાથે નહહ પણ પોિાની જાિ સાથે િાિ કરે િે ખબૂ જ મહત્િનુું બની જાય છે. પણ 

પોિાની જાિ સાથે િાિ કરિાનો સમય ફાળિિો ક્ારે ? જે વ્યક્તિને પોિાના બાળકો કે પત્ની કે માબાપ સાથે 

બેસિાનો કે િાિ કરિાનો સમય નથી િે અન્ય વ્યક્તિને ક્ારે મળિાનો છે ? નોકરી કે ધુંધો કરીને ઘરે આવ્યા. 

આિિાુંની સાથે જ ટી.િી.ની સ્િી  ઓન થઇ જાય. જમિાનુું પણ ટી.િી. જોિાું જોિાું! જમીને િળી સોફામાું આડા 

પડીને ટી.િી. જોિાનુું અને સાથે મલ્ટીટાસ્કીંગ  (એક સાથે એક કરિા િધ ુકામ કરિા િે ) બની જિાનુું. એટલે કે 

ટી.િી.ની સાથે મોબાઈલ પર િોટ્સએપ, ફેસબકુ પર લોકોના મેસેજ િાું િાના અને રીપ્લાય આપિાના. િે જ 

સમયે પોિાની પત્ની કે બાળકે  પછેૂલા પ્રશ્નનો જિાબ આપિાનો ટાઇમ નથી હોિો, પણ સામાન્ય પહરચ િ હોય 

િેના એસ.એમ.એસ. નો જિાબ આપિો વ્યક્તિને અગત્યનો લાગે છે. આિા યગુમાું જીિિો વ્યક્તિ પોિાનો વિકાસ 

કરિા માટે કરવુું જોઈતુું ચ િંિન અને કરિા જોઈિા પ્રયત્ન માટે સમય ક્ાુંથી ફાળિી શકે.? અને જયાું સધુી આ 

સમય નહહ ફાળિે ત્યાું સધુી વ્યક્તિ પોિાનો કે પોિાના કુટુુંબનો કે પોિાની સુંસ્થાનો વિકાસ ક્ાુંથી સાધી શકે ? 

દરેક વ્યક્તિએ  વિકાસ સાધિા માટે હદિસ દરવમયાન કરેલા કામના લેખાજોખા દરરોજ કરિા જોઈએ અને જે 

મજુબ ભવિષ્યના કાયોનુું કે િિયનવ્યિહારનુું આયોજન કરવુું જોઈએ. એટલુું જ નહી સાથે હિ ેપછીના હદિસે કે 

હદિસોમાું શુું કરવુું જોઈએ ? કેિી રીિે કરવુું જોઈએ િે અંગેનુું ચ િંિન પણ સિિ કરિા રહવે ુું જોઈએ. આ માટે 

વ્યક્તિએ પોિાની જાિ સાથે દરરોજ એતદ કલાક િાિ કરિી જોઈએ. આિી િાિ સમહૂમાું ના થાય િે માટે એકાુંિ 

જોઈએ, એકલા બેસીને કરવુું જોઈએ. જે માટેની આદશય જગ્યા જો કોઈ લાગિી હોય િો િે છે – હીં કો. એમાું પણ 

સઈૂ જિાનો છેલ્લો કલાક અવિઉત્તમ સમય છે. હીં કા પર બેસી નાના બાળકની જેમ હીં કા ખાિાું ખાિાું 

િત્િજ્ઞાનીની જેમ ચ િંિન કરવુું. આ ચ િંિન હકીકિમાું વ્યક્તિ માટે ખબૂ જ ઉપયોગી થઇ પડ ેછે. હીં કા પર બેઠા 

બેઠા થિા ચ િંિન િખિે ભલે િમારી પાસે જ્ઞાન મેળિિાનો કોઈ જ સ્રોિ ના હોય િો પણ િમે ઘં ુું ઘં ુું શીખી 

શકો છો. હીં કો એટલે જાિ સાથે િાિ કરી જાિને અપડટે કરિાનુું સ્થાન. જયાું બેસી િમે િમારા કામનુું અને 

િમારી જાિનુું િટસ્થિાથી મલૂ્યાુંકન કરી શકો છો. હીં કા પર બેઠાબેઠા હદિસે કરેલ કામનો વિ ાર કરો. િેમાું કઈ 

બાબિો સારી બની, કઈ બાબિોમાું ક ાશ રહી ગઈ િગેરે વિ ારો. આમ કરિા આપણા કામનુું મલૂ્યાુંકન આપણે 

કરી શકીએ છીએ. એટલુું જ નહહ હીં કા પર બેઠાબેઠા આિિી કાલના કામનુું આયોજન કરિાની પણ મજા આિે 
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છે. ક્ારેક િો શેખ લ્લી જેિા વિ ાર પણ આિ ેઅન ેઆપણે જ નક્કી કરીએ છીએ કે, ના, ના, આ યોગ્ય નથી. 

અને પછી પાછા આપણ ેસા ા રસ્િે વિ ારિાનુું શરુ કરી દઈએ છીએ. આમ હીં કો આપણન ેનિા વિ ાર આપે છે 

અને વિ ારિા પણ કરે છે. માટે એમ કહિેામાું સહજે પણ અવિશયોક્તિ નથી કે, હીં કો એટલ ેકે જાણ ેએક ઓપન 

યવુનિવસિટી. કે જયાું બેસીને િમે ખલુ્લા મનથી ઈચ્છો ત્યારે અને ઈચ્છો િેિા અને ઈચ્છો િેટલા વિ ાર િમારી 

અનકુળૂિા મજુબ કરી શકો છો. આિી ઓપન યવુનિવસિટીમાું શીખિાની િક જેને ના મેળિી હોય િેને મેળિિા 

જેિી છે. હીં કા પર િમારા કામના, કુટુુંબના, પહરચ િ સભ્યોના,  નોકરીના સ્થળના, સમાજના, અરે દુવનયાભરના 

વિ ારોનો ધોધ પડશે. જેમાુંથી જેટલુું ઝીલાય િેટલુું ઝીલી લેવુું જોઈએ. જે શીખિા માટેનુું આદશય સ્થળ બની શકે 

છે. 

આમ, િમારા માથા પર રહલે કામની , િોટ્સએપ કે ફેસબકુની પાઘડી ઉિારીને જો પા-ઘડી પણ હીં કા પર બેસી 

વિ ાર અને ચ િંિનયાત્રામાું નીકળી પડશો િો િમ ેછો એના કરિા ઘણા આગળ નીકળી જશો. હીં કા પર બસેીને 

જયારે આમ કરિા હશો ત્યારે િમારુું હદય અને મગજ બને્ન  ાલિા હોય છે. હદિસે કેટલાક વનણયયો આપણ ે

મગજથી લેિા હોઈએ છીએ. જયાું હદલની ગેરહાજરી હોય છે. હકીકિમાું કોઈ આપણી સાથે હદયથી િાિ કરે ત્યારે 

િેને મગજથી જિાબ નહહ આપિો જોઈએ. જેનો અહસેાસ િમને હીં કા પર થશ.ે ઘણા લોકો એમ કહિેા હોય છે 

કે, મારો સમય સારો નથી, એટલે કે, સારા સમયની રાહ જોિા હોય છે. પણ િઓે સમયને સારો બનાિિાનો 

પ્રયત્ન કરિા નથી. સમયને સારો બનાિિા માટેના વિ ારો િમને હીં કા પર સરળિાથી મળી રહશેે. 

હહિં કાનો એક ગણુ એ છે કે િે દરેક વ્યક્તિને સ્િીકારે છે. પછી િે સામાન્ય ધુંધાદારી હોય કે વમલમાચલક હોય, 

મજૂર હોય કે શેઠ હોય, વશક્ષક હોય કે આ ાયય હોય, ઘરની ગહૃહણી પણ આનો લાભ લઇ શકે છે. આ રીિે જોિા 

સિારનુું સમા ારપત્ર જેમ માહહિી આપે છે િેમ રાતે્ર હીં કા પર બસેીને વિ ાર કે ચ િંિન સાધના કરી શકાય છે. 

આિો આનુંદ માણિાની કે અનભુિિાની મજા મોડી રાિે જ મળે, જે સારી ઊંઘ આપે છે. આમછિાું કેટલાક લોકો 

કહિેા હોય છે કે, ટાઇમ મળિો નથી, પછી હીં કા પર બેસિાની િાિ જ ક્ાું આિે! અરે, સમય િો બધા પાસ ે

 ોિીસ કલાક જ હોય છે, આ સમયનો આપણે ક્ાું અને કેટલો ઉપયોગ કરીએ છીએ એના પર જ બધો આધાર છે. 

કોઈ કહશેે કે, મારે હીં કો નથી િો ક્ાું બસે ુું ? અરે, ખરુશી નાુંખીને અગાશીમાું બેસી શકાય. હીં કા કે ખરુશીને 

વિ ારસાધનાનુું સ્થાન બનાિિાનુું છે. જેને આ અનભુિ થશે િેને અલૌહકકિાનો અહસેાસ થશે.  અંિે એટલુું યાદ 

રાખીએ કે, ભાગ્ય આપણા હાથમાું નથી, પણ વનણયય આપણા હાથમાું હોય છે. ભાગ્ય વનણયય નહહ બદલી શકે, પણ 

આપણો વનણયય આપં ુું ભાગ્ય જરૂર બદલી શકશે. આમ, સા ા અન ેસારા વનણયય લેિા એકાુંિમાું બેસો, આનહદિ 

ચ ત્ત સાથે બેસો અને નીકળી પડો ચ િંિનયાત્રા કરિા. બસ થોડા હદિસની ટેિની જરૂર છે. જે આપણને ઘણી 

આગળ લઇ જશે.   


